
ЛФК и массаж в детском возрасте 

На физическое развитие ребенка влияют многие факторы (условия внешней среды, 

питание и др.), но наиболее мощным фактором является двигательная активность, 

которая у  детей формируется на основе врожденных рефлексов. По мере формирования 

условных рефлексов многие безусловные рефлексы угасают, и в раннем и дошкольном  

возрасте формируются автоматизированные движения, которые сохраняются на всю 

жизнь. Нельзя переоценить роль гигиенической гимнастики и массажа для правильного 

развития ребенка и повышения устойчивости к неблагоприятным факторам окружающей 

среды  

 



  

 


