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       Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи. В головном 

мозге центр проекции правой руки расположен рядом с речевым центром. Не 

случайно, когда мы бурно о чем-то говорим- жестикулируем, а когда малыш 

старательно выполняет графические упражнения, он высовывает кончик языка. 

Не зря говорят: чем «умнее» руки, тем умнее ребенок. 

 

Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения, которые помогут Вам 

развить мелкую моторику рук Вашего малыша. 

 Возьмите лист черной бумаги. Нанесите на него слой манной крупы. 

Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая линия. А теперь пусть 

малыш сам нарисует на бумаге траву, дождь, солнышко или заборчик. 

 Подбираем разноцветные пуговицы разных размеров. Выкладываем 

из них какой-либо незатейливый узор. Просим ребенка сделать аналогичный. 

После этого малыш может дать волю своей фантазии: выложить домик, солнышко 

или даже домашнего питомца. 

 Очень хорошо влияет на формирование мелкой моторики лепка. 

Можно слепить вместе с малышом колечки, колбаски, лепешки. Материалом 

может послужить не только пластилин, но и тесто. 

 Благотворно влияют на развитие речи шнуровка, обводка, штриховка. 

Великолепно использовать в домашних условиях любые виды нанизывания. 

Можно брать для игры все, что подскажет ваша фантазия: колечки, ягоды рябины, 

сушки и даже старые использованные фломастеры, разрезанные на кусочки. 

 Дети охотно сортируют разные виды круп. В одной емкости нужно 

смешать горох и фасоль. После этого просим ребенка разложить крупу по разным 

тарелочкам, сопровождая процесс потешками, прибаутками, стихами. 


