
 
 

 

 

Как и раньше, сдача нормативов подтвер- 

ждается знаками отличия. В Советском 

Союзе существовало 2 вида значков: золо- 

той и серебряный; теперь к ним добавлен 

3-й вариант – бронзовый значок. Данное 

новшество делает спортивно- 

оздоровительные мероприятия в рамках 

ГТО похожими на Олимпийские игры для 

всех желающих. 

Готов к труду и обороне (ГТО) — 

разрабатываемая программная и 

нормативная основа физического 

воспитания населения России. Ре- 

гулируется "Положением о Все- 

российском физкультурно- 

спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне»". 
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Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад  

вательное учреждение детский сад «МАЯЧОК» комбинированного вида 



1 ступень – Нормативы ГТО для дошкольников 6-8 лет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* Для бесснежных районов страны 

** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на си- 


