
1. Общая продолжитель-

ность ежедневных прогулок 

зимой должна составлять не 

более 4-4,5 часа. Но если 

температура воздуха ниже -

15 градусов и скорость вет-

ра более 7 м/с, продолжи-

тельность прогулок нужно 

сокращать.  

2. Деток, младше 4 лет 

вообще не рекомендуется 

выводить на прогулку, если 

температура ниже -15 гра-

дусов и ветер более 15 м/с.  

3. Детей, в возрасте от 4 

до 7 лет не стоит выво-

дить гулять, если темпе-

ратура воздуха ниже -20 

градусов при ветре более 

15 м/с.  

 

«Вот бегает дворовый 

мальчик, 

В салазки жучку посадив, 

Себя в коня преобразив; 

Шалун уж заморозил 

пальчик: 

Ему и больно и смешно, 

А мать грозит ему в окно...» 

А. С. Пушкин 
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Обморожение– воз-

действие холода на 

определенный уча-

сток тела. 

 

Признаки обморожения 

 

Почему происходит 

 обморожение 

          Дети чаще всего страда-

ют из-за слишком тесной обу-

ви, а у взрослых кисти рук мо-

гут пострадать, к примеру, 

из-за слишком тяжелых сумок 

(рюкзак безопаснее и здоро-

вее!) 

 

Обморожение Что делать если Вы заметили при-

знаки обморожения у ребенка 

 

 

 

 

 

 

Важно!!!  

При обморожении ни в коем случае 

нельзя растирать обмороженные 

участки кожи снегом, варежками, 

грубой тканью. .  


