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«Coeemyem A0zoneo.
Paseusarouiue uzpol
OembMu HA KYXHe»

yuutenb-noronepq Jiatuna .M.

BeuHo 3aHsimas domawHUMu deflamMu Mama — euwe He
noeod He 3aHumMambcs paszsumuem pebeHka! [axe Ha
KyXHe, roka mama 20moeum, MOXHO rpudymamb Hemario
Mos1Ie3HbIX passuearowux uzsp, Komopbsle 3aumym pebeHka,
KOmopo20 He UuHmepecyem cam [pouecc 20mosku U
rnomouwu rno xozstcmaeyl/

3onywka

HacbinbTe B MUCKY MakapoHbl pasHoro copTa (pakyLuku,
cnupanbky, TPyOO4YKM) W NpeanoXxute Manbilly WX
paccopTupoBaTb. lNMocunTantTe BMecTe ¢ pebeHKOM, CKOMbKO
MaKapoH kKaaoro copta Obino B mucke. Kpome Toro,
MaKapOHbI-TPYOOUYKM MOXHO HaHM3bIBaTb Ha  LUHYPOK,
nonyyatcs Oycbl. OOHOBPEMEHHO TPEHUpPYEeTCs MerkKas
MOTOpPMUKA.

U3 nycTtoro B nopoxHee

[detn nobar urpatb ¢ BOOOW, nNepenuBaTb €€ U3 OOHOro
cocyaa B gpyron. Ecnn He BouTecb nyx, ganTe CBOEMY
ManbiWwy HebblowmMecs CTakaHYMKWM, OyTbINIOYKKM, GaHOYKW.
[MycTb HanMBaeT B HUX BOAY, CUOSA Ha MOSYy Hag Ta3UKOM,
UK CTOS Ha CTyre BO3Me PaKkoOBUHBbI.

Pokyc

[Mokaxunte manbiwy gokyc. Hanente B YallKy HEMHOro
BOAbl, 3aTEM HaKpouTe ee NUCTOYKOM OBymaru. lNMpuxkumas
Bymary pykon, nepeBepHUTE YallKy BBepX OHOM. Tenepsb,
OCTOPOXHO oTBeauTe pyky. Boga He BbinmnBaetca!l ®Pokyc
ny4iie NpoBOoAUTb HaA PakOBUHOWN.



XonogHo-ropsiuo

[MycTb Manbilw BbINAET U3 KYXHWU, @ Bbl B 3TO BpeEMS
cnpsiybTe KakoM-HMOyAb BKYCHbIA CHOPNpU3 Ana  Hero
(Hanpumep, ManeHbKUA MaKeTUK OPEeLUKOB WS KOHETY).
[MosoBuTe pebeHka ob6bpaTHO, W NpeanoXxute HauTu
clopnpu3, HanpaBnas ero rnoackaskamum  «XONOAHOY,
«Tennee», «rops4vo».

3aragku

3araganTte pebeHKy 3aragkm npo OBOLWUW, (PPYKTbl, W
apyrme  npoayktel.  Hanpumep, «OH  3eneHbin, C
AynblpbilWKkamu». Ecnu manbiw 3aTpygHSAETCs, NPOoaoSIKUTE
«A ero nonoxuna B canat». [Jo Tex nop, noka OH He
oTragaet. MoxeTte npeanoXutb  NOrMYeckne  3aragku.
Hanpumep, «HasoBu ppykT n oBOL, OOAWMHAKOBOro LBETa»
(anenbcnH M MopkoBka), «4emM MOXHO eCTb MHACO, HO
Hernb3sa ecTb cyn?» (BUnKa).

Kopabnuku un nogsoaHble Noaku

[MocTaBbTe nepen pebeHKoM KacTplonto ¢ Bogon. [lante
eMy KpbiWKn OT 6GaHoK (310 6yayT kopabnu), Ha HUX
NONOXWUTE Kakne-HMbyab Mernkue npeamMmeTbl, Hanpumep,
draconuHku (3To Mopsikn). MNMycTb MansIWw novrpaeTt ¢ 3TUMn
kopabnvkamu, noka Bbl byaete rotoBuTb obes.

MNpennoxute pebeHKy HECKONbKO pa3sHbIX NPeaMeToB, U
NyCTb OH OTragaeT, kKakMe u3 HUx byayT nnaeaTtb B BoAe, a
kakne HeT? [loTom, pasymeeTcsi, Hago NpPOBEPUTb Ha
NpaKTuKe.

Tanmep

[MoyTM Ha KaxOoWm KyxHe eCcTb Tanmep (Mnu
MUKPOBOJSTHOBKa C Tanmepom). Kaxabii pas, ycTaHaBnmBas
Bpemsi Ha Taummepe, obbsBnante BCAyx «1 MuHyTay, «5
MUHYT» W T.N. A Korga Tavmep MpOCUrHanuT, ewe pas
HanoOMHUTE Marbilly O TOM, CKOJSIbKO BPEMEHU MPOLLISIO.

PerJ'IFIprIe 3aHATUA C Taﬂmepom pa3BnBakOT 4yBCTBO
BpEMEHMN. Kpome TOro, Taﬂmep MOXXHO WCMNOJ1Ib30BaTb B
Ka4vecTBe «3BOHKa Ha NnepemMeHKy».

Hanpumep, Bbl 3aHMMaeTeCh NMPUrOTOBIIEHNEM NMULLM, a
pebeHoK NpocuT Bac nounTaTb KHUXKKY. [MocTaBbTe Tanmep
Ha HECKONMbKO MMHYT WU 0O0bscHUTE pebeHKy, 4TO
obsizaTenbHO nouynTaeTe, Korga Ansi Bac MPO3BEHUT
«3BOHOK Ha nepemeHKy». He 3abyabTe BbIMNOMHUTL
obelwaHme!




IOHbIN an3anHep

Mpepnoxute pebeHKy NposiBUTbL (paHTa3uio, yKpaluas
Bawun 6noga. lNMoarotoBbTe 3eneHb, MacivMHbl, JTOMTUKA
OBOLLEN, Opexun, BapeHbe U apyrme «marepuansi». M3 Hux
MOXHO caenaTb CMELUHble POXWuUbl, LBETbl, BbITOXUTb
MO3auKy Ha NpUroTosrieHHOM bntoe, 1 Tak garee.

HacTonbHbIN XOKKen

[MocTaBbTe Ha CTON NOAHOC UITM KAPTOHHYK KOPOOKY OT
KOHJpeT (310 ByaeT XOKKeNnHoe nose, yribl — BopoTa). dante
pebeHKy ropoLlnHy (Ma4) 1 TpyboUuKy-CONMOMUHKY OT nakeTa
C cokoM (knowka). MNMycTe Manbiw nourpaeT B XOKKEWN, Noka
Bbl 3@aHMMaeTeCb Aenamn. 3Ta «npocTas» urpa TpeHupyet
NOBKOCTb M KOOPAMHALNIO OBMXKEHUN.

HacTonbHbIN KepPrUHr

[MoNIOXUTE Ha KYXOHHbIA CTON JEerko CKONb3SALWMn
npeamMeT (Hanpumep, nNIacTMaccoByld KOpPOOOYKy OT
MaprapMHa wunmM KpbiwKy OT OyTbinkn). Ha HekoTopom
paccTosiHUKM 0603Ha4bTe rpaHULbl MULLIEHW (Hanpumep,
nocrtaBbTe no yrnam MULLIEHN YaLlKun).
LLlenykomM TONKHUTE KPbILWKY Tak, YTOObl OHa NpPOCKoNb3una
Yepes CToS M nonasna B 0651acTb MULLEHW, KaK B HACTOSILLEM
KeprivHre. A Tenepb NpeanoXxute Marsbilly CaMOCTOATENIbHO
nourpaTtb B 3Ty Urpy.

BoynuHr

Ecnu no3BonstoT pasMepbl KyXHW, paccTaBbTe Ha nony
HECKOMMbKO MYCTbIX NNacTMacCoBbIX OYTbINOK. [ycTb ManbILL
cOMBAET 3TN «KErMN» ManeHbKUM MSYUKOM.

Jlenka u3 TecTa

Ecnn Bbl 3amecunu TecTto, To caenanTte n Ang sallero
pebeHka HebonbLLon Kycoyek Tecta n3 1,5 yawek mykn, 0,5
ctonoson noxku conu, 0,25 vawkum BoAabl (Hob6aBnATbL
nocteneHHo) wn 0,25 wvawkum pacTuTenbHOro Macna
(ooBaBnATbL NOCTENEHHO), MOXeTe elle 4obaBUTb HEMHOIO
Kpacku. [ycTb pebeHOK BbINENUT U3 3TOro TecTa UrpyLUKN,
efy ONns KyKon, Ui npocTto NOMHET B CBOMX pydykax. Takoe
TECTO, YyMNakoBaHHOE B MOSIMITUMNEHOBLIM NaKeT, MOXHO
AONro XpaHUTb B XONOAUNBbHUKE.

CONOMMHKM

Bo3bMute pgecATb  NnNacTMaccoBbIX  CONMIOMUMHOK — ANd
KOKTENns, n bpocbTe Ha cTon. PebeHoK AomKeH OCTOPOXHO
cobpaTb MX MO OAHOW LWWITY4YKE TaK, YTOObl He CABWHYTb
nexauwme psgom. lNocuntamte BMecte, CKOSIbKO CONTIOMUHOK
yaanocb cobpaTtb, a CKOMbKO ocTanocb?

KapTuHbl conbio

MHorne wm3 Bac, HaBepHOe, BMAENW U BOCXULLANUCH
SAHTAPHLIMN  KAaPTUHAMW, BbINOSTHEHHBIMU  XYOOXHUKaAMW.
MogobGHOe npou3BedeHne WCKYCcCTBa MOXHO caenatb,
Mcnonb3yd  OObIYHYKD  MOBAPEHHYK  COMb  KPYMHOro
nomona. lNoka Ha nnute BapuTca obea, HapuCcynuTe BMecTe



C MarsbIlWOM Ha NUCTe KapToHa 3UMHUI nensax. HaHecute
KMCTOYKOM Ha KpbilM OOMOB U BETKA AepeBbeB TOSNCTbIM
cnoem knen (nydwe [1BA) mn cBepxy MOCbINbTE COSbHO.
Korga Kknem BbICOXHET, HenpukrieeBLUMecH OCTaTKM COMu
MOXHO CTPsAXHYTb. C MOMOLbLIO TakoM TEXHUKUM MOXHO
caenatb NNsK, nnatbe Kyknbl bapbu, ykpaleHHoe
BpunnuaHTamu, 1 Tak ganee.

KoT B meLuke

MonbepuTte HecKoNbKO HeBOMbLUMX NPeaMeTOB pasHOM
dopmbl  (Hanpumep, oBoWEN, QPYKTOB, WM  KaKUX-TO
KYXOHHbIX Menoyen). [Monoxwute npeameThbl B
Henpo3payHbi nakeT. 3acyHyB Pykn B nakeT, pebeHok
AOIKeH owynaTb npeameTbl, NO o4vYepean HaseaTb W
BbITalLUTb MX.

MoxHo pasHoobpasuTb urpy. BaaTb ABa naketa, n B
KaXablh MNOMOXUTb OAMHaKoBble Habopbl NpegMeToB.
Manbllw cHavana [OMMKEH BbIHYTb NpeaMeT M3 OLHOro
nakeTta, a 3aTeM Ha OLLyMb HAaUTU TaKoW Xe B JPYrOM.

Yto nponano?

[MonioXXuTe Ha KyXOHHbIA CTONT  Tpu npegmeTa
(Hanpumep, 4awky, noxky, candetky). [lycTb pebeHok
MOCMOTPUT N HA30BET KaxXabl npeamMeT. 3aTeM OH A0SDKEH
3aKkpbITb rfa3a, a Bbl B 3TO BpeMsa ybepute co ctona oauH
n3 npeameToB. Tenepb NyCcTb Marbll OTKPOET rnasa u
nonpobyeT onpegenutb, 4ero He xeaTaeT. Ecnv o4veHb
NPOCTO, YBENMYbTE KOMMYECTBO NpeaMeToB U ybupante He
OQVH, a fBa npeamerTa.

Takue uepbl MPoOoCcmMo opaaHu308ame Ha /060U KyxHe,
UX MOXHO U3MeHsSImb — 8 3asucumocmu om eo3pacma
Marbiwa, rnpu 3momM OHU pa3susarom ghaHmasuro, namsime,
MbIWIieHue, J108KOCMb, KoopOuHauur osuXxeHud,
MpeHUpPyrom MeJIKyt0 MOMOPUKY, akmueu3upyom crioeapb
pebeHKa.
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	Золушка
	Из пустого в порожнее
	Дети любят играть с водой, переливать ее из одного сосуда в другой. Если не боитесь луж, дайте своему малышу небьющиеся стаканчики, бутылочки, баночки. Пусть наливает в них воду, сидя на полу над тазиком, или стоя на стуле возле раковины.
	Фокус
	Покажите малышу фокус. Налейте в чашку немного воды, затем накройте ее листочком бумаги. Прижимая бумагу рукой, переверните чашку вверх дном. Теперь, осторожно отведите руку. Вода не выливается! Фокус лучше проводить над раковиной.
	Холодно-горячо
	Пусть малыш выйдет из кухни, а вы в это время спрячьте какой-нибудь вкусный сюрприз для него (например, маленький пакетик орешков или конфету). Позовите ребенка обратно, и предложите найти сюрприз, направляя его подсказками «холодно», «теплее», «горячо».
	Загадки
	Загадайте ребенку загадки про овощи, фрукты, и другие продукты. Например, «Он зеленый, с пупырышками». Если малыш затрудняется, продолжите «Я его положила в салат». До тех пор, пока он не отгадает. Можете предложить логические загадки. Например, «Назо...
	Кораблики и подводные лодки
	Поставьте перед ребенком кастрюлю с водой. Дайте ему крышки от банок (это будут корабли), на них положите какие-нибудь мелкие предметы, например, фасолинки (это моряки). Пусть малыш поиграет с этими корабликами, пока вы будете готовить обед.
	Предложите ребенку несколько разных предметов, и пусть он отгадает, какие из них будут плавать в воде, а какие нет? Потом, разумеется, надо проверить на практике.
	Таймер
	Почти на каждой кухне есть таймер (или микроволновка с таймером). Каждый раз, устанавливая время на таймере, объявляйте вслух «1 минута», «5 минут» и т.п. А когда таймер просигналит, еще раз напомните малышу о том, сколько времени прошло.
	Регулярные занятия с таймером развивают чувство времени. Кроме того, таймер можно использовать в качестве «звонка на переменку».
	Например, вы занимаетесь приготовлением пищи, а ребенок просит вас почитать книжку. Поставьте таймер на несколько минут и объясните ребенку, что обязательно почитаете, когда для вас прозвенит «звонок на переменку». Не забудьте выполнить обещание!
	Юный дизайнер
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	Настольный керлинг
	Положите на кухонный стол легко скользящий предмет (например, пластмассовую коробочку от маргарина или крышку от бутылки). На некотором расстоянии обозначьте границы мишени (например, поставьте по углам мишени чашки).  Щелчком толкните крышку так, что...
	Боулинг
	Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу несколько пустых пластмассовых бутылок. Пусть малыш сбивает эти «кегли» маленьким мячиком.
	Лепка из теста
	Если вы замесили тесто, то сделайте и для вашего ребенка небольшой кусочек теста из 1,5 чашек муки, 0,5 столовой ложки соли, 0,25 чашки воды (добавлять постепенно) и 0,25 чашки растительного масла (добавлять постепенно), можете еще добавить немного кр...
	Соломинки
	Возьмите десять пластмассовых соломинок для коктейля, и бросьте на стол. Ребенок должен осторожно собрать их по одной штучке так, чтобы не сдвинуть лежащие рядом. Посчитайте вместе, сколько соломинок удалось собрать, а сколько осталось?
	Картины солью
	Многие из вас, наверное, видели и восхищались янтарными картинами, выполненными художниками. Подобное произведение искусства можно сделать, используя обычную поваренную соль крупного помола. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с малышом на ли...
	Кот в мешке
	Что пропало?
	Положите на кухонный стол три предмета (например, чашку, ложку, салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем он должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов. Теперь пусть малыш откроет глаза и попробу...


