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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад «МАЯЧОК» комбинированного вида  

осуществляет  образовательную  деятельность  по образовательным 

программам дошкольного образования, направленным на разностороннее 

развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для них видов деятельности. Образовательная деятельность по основной 

общеобразовательной программе – образовательной программе 

дошкольного образования реализуется в группах общеразвивающей 

направленности. В группах компенсирующей и комбинированной 

направленностей реализуются адаптированные основные образовательные 

программы дошкольного образования для детей с нарушениями речи, с 

расстройствами аутистического спектра или задержкой психического 

развития. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их 

индивидуальными потребностями, связанными с жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

образования, возрастными особенностями и предельной наполняемости 

групп согласно санитарно-эпидемиологических требований. По состоянию 

на 01.09.2021г. в учреждении функционируют 113 групп. Из них 5 групп  

кратковременного пребывания для детей от 1 года до 3 лет, 10 групп 

компенсирующей направленности, 1 группа комбинированной 

направленности и 97 групп общеразвивающей направленности для детей 

от 1 года до 8 лет.  

 

Количество воспитанников по годам 

 

2019 2020 2021 

1110 1081 2104 

 

На протяжении нескольких лет значительно снизился возраст детей, 

подлежащих зачислению в среднем с 2,7 лет до 1,8 месяцев. Увеличилось 

количество детей раннего возраста, при условии формирования иммунной 

системы у детей раннего возраста, а также с учетом неблагоприятной 

эпидемиологической ситуации в городе значительно варьировались 

показатели заболеваемости в учреждении.  

В структурных подразделениях – детских садах МАДОУ 

«МАЯЧОК» создаются условия, для сохранения и укрепления здоровья 
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участников образовательных отношений, формирования культуры 

здорового образа жизни.  

Для сохранения и укрепления здоровья участников образовательных 

отношений, формирования культуры здорового образа жизни  в 

структурных подразделениях – детских садах МАДОУ «МАЯЧОК» 

ведётся анализ уровня здоровья детей (распределение детей по группам 

здоровья, анализ заболеваемости и посещаемости детьми, анализ 

адаптации вновь поступивших детей), используются данные медицинского 

работника, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

инструктора по физическому воспитанию, музыкального руководителя, 

воспитателей, тьютора. 

Благодаря планомерной систематической работе по сохранению и 

укреплению здоровья участников образовательных отношений, 

формирования культуры здорового образа жизни  ежегодно фиксируется 

снижение уровня заболеваемости воспитанников в структурных 

подразделениях – детских садах МАДОУ «МАЯЧОК». 

 

Диаграмма: Распределение детей по группам здоровья 

 

 
Год I группа здоровья II группа здоровья III группа здоровья 

2019 3% 93% 4% 

2020 5% 91% 4% 

2021 5,3% 89% 5,7% 
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Диаграмма: процент детей, нуждающихся в оздоровительных 

мероприятиях 

 
Год Дети с хроническими 

заболеваниями 

Часто болеющие дети 

2019 1,27 14,4 

2020 1,72 7,17 

2021 2,5 7,11 

 

Средний показатель пропущенных дней при посещении 

дошкольной образовательной организации по болезни на одного 

воспитанника 

 

 
Год Средний показатель по болезни на одного воспитанника 

за год 

2019 0,6 

2020 0,7 

2021 0,5 
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Посещаемость детьми детского сада 

 

 
Год Посещаемость, % 

2019 78% 

2020 63% 

2021 74% 

 

 Изменился и социальный состав семей обучающихся.  

МАДОУ «МАЯЧОК» в основном посещают дети из полных и 

благополучных семей. Средний возраст родителей от 26 до 35 лет. 

 

Социальный статус семьи 

 

Полная семья Неполная семья 

75,5% 24,5% 

 

Социальная категория семьи 

 

Благополучная семья Неблагополучная семья 

91,8% 8,2% 

 

Материальный достаток семьи 

 

Выше среднего Средний уровень Ниже среднего 

12,4% 74% 13,6% 

 

Возраст родителей 

 

До 25 лет От 26 до 35 лет От 36 лет и старше 

9,6% 76,8% 13,6% 
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Образовательный ценз родителей 

 

Высшее Среднее 

профессиональное 

образование 

Среднее общее 

образование 

38,9% 49,9% 11,2% 

 

Профессиональный статус родителей 

 

Субъекты малого 

предпринимательства 

Муниципальные 

служащие 

Работники 

предприятий 

города 

Безработные 

(домохозяйки) 

18,8% 25,4% 47,8% 8,0% 

 

Организация здоровьеформирующей и здоровьесберегающей среды 

в помещениях и на территории структурных подразделений – детских 

садов МАДОУ «МАЯЧОК» и как следствие результативность по 

формированию культуры здорового образа жизни и безопасного поведения 

у участников образовательных отношений, воспитания ценностного 

отношения к своему здоровью и здоровью других  была бы невозможна без 

профессионально подготовленных кадров. В структурных подразделениях 

– детских садах МАДОУ «МАЯЧОК» работает 306 педагогов (252 

воспитателя, 54 специалиста). 

В связи с тем, что  структурные подразделения – детские сады 

МАДОУ «МАЯЧОК» посещают дети с различными образовательными 

потребностями, в учреждении работают разные категории педагогов-

специалистов: 

- педагог-психолог -  (9 человек); 

- учитель-логопед - (16 человек); 

- учитель-дефектолог - (3 человека); 

- тьютор - (5 человек); 

- музыкальный руководитель - (16 человек); 

- инструктор по физической культуре - (13 человек). 

 

Деятельность структурных подразделений – детских садов МАДОУ 

«МАЯЧОК» в решении задач физкультурно-оздоровительной 

направленности осуществляется по следующим направлениям  

 

Направление Содержание деятельности 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

Организация инклюзивного образования детей с 

учетом психофизического развития категорий и 

групп обучающихся в условиях дошкольной 

образовательной организации. Охрана и 

укрепление психического  здоровья, 
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эмоциональное благополучие детей, психолого-

педагогическая диагностика, психолого-

педагогическая коррекция, консультирование 

педагогических работников и родителей, 

определение готовности к образовательной 

деятельности по различным образовательным 

программам дошкольного образования, в том 

числе адаптированным.  

Физическое развитие Занятия физической культурой, танцевально-

ритмическая гимнастика, степ-аэробика, элементы 

спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лыжный 

спорт, плавание). Развитие физических качеств и 

пр. 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

Организация закаливающих процедур. 

Отслеживание динамики здоровья. Проведение 

цикла оздоравливающих процедур: массажи, 

гимнастика, элементы лечебной физкультуры и пр. 

Соблюдение режимных процессов, двигательного 

режима. Взаимодействие с ДГБ 

Формирование 

представлений о ЗОЖ, 

видах спорта  пр.   

Формирование первичных представлений о теле, 

об основах здорового образа жизни (культура 

питания, оздоровления, режим и пр.), видах 

спорта, спортивном инвентаре, известных 

спортсменах и пр.  Развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации в 

вопросах физического развития и оздоровления. 

Экспериментальная деятельность, проектная 

деятельность, игры-путешествия, мини-тутизм. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Образовательная деятельность по формированию 

основ безопасности. 

Методические разработки образовательной 

деятельности, ситуативные обучающие игры, 

проблемное обучение, консультирование 

педагогических работников и родителей  по 

вопросам безопасности жезнедеятельности 

Социально-

коммуникативное 

Развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, готовности к совместной 

деятельности как средства сохранения 

психического здоровья. Применение развивающих 

образовательных технологий «Утренний и 

вечерний круг», проблемные ситуации, 

рефлексивный круг, волонтёрское движение,  

игровая деятельность, социальные акции и др. 
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Анализируя текущее состояние дел, среди участников 

образовательных отношений возникла потребность продолжить 

реализацию комплексной программы «Быть здоровым я хочу!».  

 

Актуальность программы 

 

Проблема сохранения здоровья граждан Российской Федерации 

стала в настоящее время одним из приоритетов государственной политики, 

поскольку здоровье населения является безусловной общественной 

ценностью, основой национального богатства и национальной 

безопасности страны, отражает жизнестойкость и перспективы нации. В 

национальном проекте «Образование» на основании Указа Президента РФ 

от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года" определены следующие национальные 

цели: сохранение населения, здоровье и благополучие людей, обеспечение 

устойчивого роста численности населения Российской Федерации, 

повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет, увеличение 

доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, до 70 процентов. Здоровье – это состояние полного физического, 

психического  и эмоционального благополучия, а не только отсутствие 

болезней. Здоровый образ жизни обладает широким позитивным спектром 

воздействия на различные стороны проявлений организма и личности 

человека. В поведении это проявляется в наличии у него большего 

количества жизненной энергии, а также собранности, хорошей 

коммуникабельности, в ощущении своей физической и 

психоэмоциональной привлекательности. В психологическом аспекте 

достоинства здорового образа жизни обнаруживаются в улучшении 

психического здоровья, хорошем самочувствии, нервно-психической 

устойчивости, способности успешно переносить последствия психических 

стрессов, уверенности в своих силах, меньшей подверженности депрессии.  

В функциональном проявлении, можно отметить улучшение 

качества здоровья, адаптационных процессов, повышение 

работоспособности и тренированности, снижение заболеваемости и 

болезненных ощущений в теле, более быстрое и полноценное течение 

процессов восстановления после физической и умственной деятельности, 

усиление иммунных механизмов защиты организма, активность обменных 

процессов в организме, усиление половой потенции, нормализацию 

соотношения массы тела и роста, хорошую осанку и легкость походки и 

т.д.  

В настоящее время в Российской Федерации наблюдаются 

негативные тенденции в состоянии здоровья детей во всех возрастных 

группах: высокий уровень заболеваемости, рост распространенности 

хронической патологии, наличие морфофункциональных отклонений, 

ухудшение основных качественных показателей здоровья детей. Уже в 

http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/74404210/0
http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/74404210/0
http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/74404210/0


10 
 

дошкольном возрасте у значительного числа детей (68%) возникают 

множественные нарушения функционального состояния органов и систем, 

17% детей приобретают хронические заболевания и только один ребенок 

из трех остается здоровым. В структуру заболеваемости по результатам 

профилактических осмотров входят: врождённые аномалии (пороки 

развития), болезни органов пищеварения, болезни глаза и его 

придаточного аппарата, болезни костно-мышечной системы и её 

соединительной ткани, болезни эндокринной системы, растройства 

питания и нарушение обмена веществ. Ухудшение состояния здоровья 

детей диктует необходимость разарботки и внедрения мероприятий 

оздоровительного и коррегирующего характера, направленных на 

улучшение состояния здоровья детей и формирование здорового образа 

жизни. 

Учитывая анализ созданных условий для сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников и формирования здорового образа жизни 

участников образовательных отношений программа представлена в 3 

блоках:  

1 блок: «Здоровый ребенок» 

2 блок: «Здоровые родители»  

3 блок: «Здоровый педагог» 

 

Цель комплексной программы: создание условий для сохранения и 

укрепления здоровья участников образовательных отношений, 

формирования культуры здорового образа жизни.  

 

Задачи программы:  

1. Создать условия для развития здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей среды в помещениях и на территории структурных 

подразделений – детских садов МАДОУ «МАЯЧОК». 

2. Организовать здоровьесберегающее сопровождение 

воспитанников структурных подразделений – детских садов МАДОУ 

«МАЯЧОК» и методическое сопровождение педагогических работников, 

родителей (законных представителей) по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста. 

3. Формировать культуру здорового образа жизни и безопасного 

поведения у участников образовательных отношений, воспитывать 

ценностное отношение к своему здоровью и здоровью других.  
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I. БЛОК «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК»  

 

Пояснительная записка 

 

Проблема оздоровления детей не компания одного дня деятельности 

и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная 

работа с детьми дошкольного возраста. 

Возможность постоянного поиска путей укрепления здоровья детей, 

формирование у них основ здорового образа жизни, разностороннего 

развития двигательных способностей убеждает в том, что не полностью 

реализуется оздоровительное влияние физического воспитания, 

естественных факторов природы на организм ребенка. Поэтому актуален 

поиск новых средств сохранения и укрепления здоровья детей.  

На современном этапе развития системы дошкольного образования 

оздоровительное направление работы детского садов, становится все более 

значимым.  

В дошкольном учреждении формирование здоровья ребенка, уровень 

его физической подготовленности, объем приобретаемых двигательных 

умений в значительной степени зависят от того, чем и как он занимается, 

т.е. оттого, какими программами пользуются его педагоги.  

Анализ существующих программ и рекомендаций для детских 

дошкольных учреждений, по мнению специалистов по физической 

культуре, показал, что сейчас обнаружился определенный крен в сторону 

образовательного компонента, несомненно, отражающийся на состоянии 

здоровья ребенка дошкольного возраста, которое напрямую зависит от 

уровня его двигательной активности.  

Дети проводят в дошкольном учреждении, значительную часть дня, 

и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело 

не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель 

его личного успеха.  

Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, 

включающее своевременную диспансеризацию, физкультурные 

упражнения, в том числе спортивные досуги, праздники и развлечения, 

реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов 

здорового образа жизни - все это будет влиять на улучшение их здоровья.  

Разработанный блок «Здоровый ребенок» комплексной программы 

«Быть здоровым я хочу!» предусматривает систему оздоровительной 

работы с детьми, органически включенную в жизнь ДОО, имеющую связь 

со всеми видами деятельности, учитывающую возрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников, и  интересную детям.  

Цель: 

Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных 

возможностей и способностей посредством создания условий для 



12 
 

совместной и самостоятельной деятельности; формирование у 

воспитанников ответственности в сохранения собственного здоровья. 

 

Задачи: 

1. Охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их 

физическое развитие, повышать защитные свойства организма, улучшать 

физическую работоспособность. 

2. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни  как 

показателе общечеловеческой культуры. 

3. Сформировать у детей представления о правильном 

(здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах. 

4. Формировать и совершенствовать двигательные умения и 

навыки, обучать новым видам движений, основанных на приобретённых 

знаниях. 

 

Планируемые результаты. 

 Имеют представление о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье, осознанное отношение к своему здоровью. 

 Имеют высокий уровень мотивации к занятиям физической 

культурой и участию в спортивных мероприятиях. 

 Сформированы представления о правильном (здоровом) питании, 

его режиме, структуре, полезных продуктах. 

 Знают элементарные представления о здоровом образе жизни. 

 Имеют полезные привычки и потребность в двигательной 

активности. 

 Сформировано эмоционально – ценностное отношение ко всем 

видам двигательной  активности. 

 

Модель двигательного режима детей 3-7 лет 
 
 

№ 

п/п 
Виды деятельности Продолжительность Объем нагрузки 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика 10-12 мин. Ежедневно на 

открытом    воздухе или 

в зале 

1.2 Физкультминутки 3-5 мин. Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида 

и содержания 

непосредственно 

образовательной 
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деятельности 

1.3 Двигательная 

разминка 

7-10 мин. Ежедневно 

после 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (с 

преобладанием 

статических поз) 

1.4 Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

15-30 мин. Ежедневно во 

время утренней 

прогулки 

(проводится по 

подгруппам, с учетом Д. 

А. детей) 

1.5 Оздоровительный бег 3-7 мин. Ежедневно во 

время утренней 

прогулки 

1.6 Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

12-15 мин. Ежедневно во 

время вечерней 

прогулки 

1.7 Ленивая гимнастика 

после дневного сна в 

сочетании с 

закаливающими 

процедурами 

10-15 мин. Ежедневно по мере 

пробуждения и 

подъема детей 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре 

15-30 мин. 2-3 раза в неделю 

2.2 Спортивные игры и 

упражнения на 

воздухе 

15-30 мин. 1 раз в неделю 

3. Физкультурные праздники и развлечения 

3.1 Дни здоровья  ежемесячно 

3.1 Неделя здоровья - 1 раз в год  

3.2 Физкультурный досуг 75-90 мин. 1 раз в неделю  

3.3 Физкультурно- 
спортивные праздники 

на открытом воздухе 

50-60 мин. 2-3 раза в год 

(проводится по 

параллелям) 
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3.4 Спортивные игры- 

соревнования 

60 мин. 1-2 раза в год на 

воздухе или в зале 

3.5 Спартакиада 120 мин. 1 раз в год  

 

 

Дифференцированный подход к детям в различных формах   

физической культуры и дозирование нагрузки 

 

Большое значение на занятиях по физической культуре уделяется 

дозированию физической нагрузки, которая должна быть адекватна 

состоянию здоровья ребенка и его психомоторному развитию. 

Дозированная физическая нагрузка дает возможность осуществлять 

дифференцированный подход к детям, перенесшим различные 

заболевания, имеющим постоянные или временные отклонения в 

состоянии здоровья. 

Основными критериями дозировки при проведении занятий 

являются исходные положения при выполнении упражнений, подбор 

физических упражнений (с исключением некоторых, в зависимости от 

медицинской группы занятий физической культурой), количество 

повторений каждого упражнения и методы их выполнения (повторный, 

интервальный), продолжительность занятий и моторная плотность 

нагрузки на протяжении занятия. 

Сведения о дозированной нагрузке заносятся инструктором по 

физическому воспитанию в специальную документацию. Составляются 

списки детей, состоящих на диспансерном учете у врачей-специалистов, 

список детей с проблемами в развитии общей моторики. В данных списках 

фиксируется диагноз ребенка, группа здоровья и группа развития для 

занятий физической культурой (основная, подготовительная, специальная, 

занятия лечебной физкультурой). 

Для определения правильности построения занятия по физической 

культуре и распределения физической нагрузки по частям мед. сестра 

измеряет частоту пульса у ребенка до занятия после вводной части, 

общеразвивающих упражнений, основных видов движения, 

дифференцированных игр (направленных на регулирование двигательной 

активности детей), общей подвижной игры, заключительной части и в 

восстановительном периоде в течение 3 – 5 минут. 

Учитываются требования к сроку возобновления занятий 

физическими упражнениями детьми после болезни. 

На основании собранных данных, инструктором по физическому 

воспитанию, совместно с медицинским работником, определяется вид 

нагрузки для конкретного ребенка, в зависимости от состояния здоровья 

ребенка и уровня его физической подготовленности. 

Различают три вида нагрузки: большую, среднюю и малую 

(Епифанов В. А., 1987). При большой физической нагрузке (основная) 
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используются все физические упражнения без ограничений; при средней 

исключаются бег, прыжки, сложно координированные упражнения; при 

малой используются элементарные упражнения для верхних и нижних 

конечностей в сочетании с дыхательными упражнениями. 

Разработаны специальные рекомендации для воспитателей и 

родителей по физической реабилитации детей, имеющих показания для 

назначения медицинской группы «занятия лечебной физкультурой» 

(функциональные нарушения опорно-двигательного аппарата: дефекты 

осанки и плоскостопие). Инструктором по физическому воспитанию, 

дополнительно к основной (большой) нагрузке на занятиях, вводятся 

элементы ЛФК для коррекции нарушения осанки и плоскостопия. 

Используются и другие формы лечебной физической культуры: утренняя 

гимнастика, самостоятельные занятия (под контролем воспитателей и 

родителей), прогулки, оздоровительный бег, игровые занятия. 

 

Требования к организации занятий по физическому воспитанию 

 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на 

улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение 

функциональных возможностей растущего организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния 

здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности 

воспитанников 5 – 7 лет в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 6 – 8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей следует 

использовать оборудование и инвентарь физкультурного зала и 

спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Оценка эффективности физического развития осуществляется на 

основе динамики состояния здоровья детей, развития двигательных 

качеств и навыков на каждом году жизни. 

Эффективность занятия по физической культуре зависит не только 

от его содержания и организации, но и от санитарно-гигиенических 

условий, в которых оно проводится. Проверку условий и санитарно-

гигиенического состояния мест проведения занятий (групповые участки, 
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спортивная площадка, физкультурный зал), физкультурного оборудования 

и инвентаря, спортивной одежды и обуви осуществляют органы 

Роспотребнадзора, заведующий, методист, инструктор по физической 

культуре, врач, медсестра. 

Температура воздуха в помещении, где организуются занятия, 

должна быть 19-20°С. Перед проведением занятия проводится сквозное и 

угловое проветривание и влажная уборка. Длительность проветривания 

зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, 

эффективности отопительной системы. Сквозное проветривание проводят 

не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. При проветривании допускается 

кратковременное снижение температуры воздуха в помещении. Широкая 

односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года допускается в 

присутствии детей. Для соблюдения температурного режима, во время 

занятия, при необходимости, должны быть открыты фрамуги, форточки. 

На занятиях дети занимаются в спортивной одежде (спортивная майка, 

трусы-шорты, носочки, обувь на светлой резиновой подошве). 

С детьми второго и третьего года жизни непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию осуществляют 

по подгруппам воспитатели 2-3 раза в неделю. С детьми второго года 

жизни ее проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни 

- в групповом помещении или в физкультурном зале. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 

неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

 в младшей группе - 15 мин., 

 в средней группе - 20 мин., 

 в старшей группе - 25 мин., 

 в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 

организовывать непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является 

составной частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в 

режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и 

других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей необходимо использовать все организованные формы 
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непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию 

детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с 

элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников. 

 
Воспитание культурно-гигиенических навыков 

 

Гигиеническое воспитание – основа санитарной культуры, 

необходимое условие формирования у детей установки на здоровый образ 

жизни. 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и 

вредные, формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего 

возраста воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять 

их, чтобы они стали привычками. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков в ДОУ осуществляется в соответствии с «Планом обучения детей 

культурно-гигиеническим навыкам», разработанным по направлениям 

групп навыков с нарастающим объемом и усложнением содержания 

навыков на протяжении всего дошкольного возраста. Содержание 

культурно-гигиенического обучения детей строго дифференцируется по 

возрасту. По мере роста и развития детей самостоятельность и активность 

их увеличивается. Специальных занятий по данному направлению работы 

не планируется, культурно-гигиеническое обучение, и воспитание 

постоянно осуществляется в повседневной жизни учреждения как 

индивидуально, с каждым ребенком, так и коллективно, со всей группой в 

целом. 

Наименования групп навыков включают в себя: 

 гигиенические навыки по соблюдению чистоты тела; 

 навыки культурного приема пищи; 

 навыки аккуратного и бережного обращения с вещами личного 

пользования; 

 навыки поддержания порядка в окружающей обстановке; 

 навыки культурного поведения и положительных 

взаимоотношений. 

Культурно-гигиеническое воспитание детей заключается в 

рациональном использовании предметно-развивающей среды, сообщении 

детям элементарных гигиенических сведений и формировании на их основе 

навыков и привычек, способствующих укреплению здоровья, физическому 

и психическому развитию, а также воспитанию культуры поведения. Для 

решения этих задач необходимы совместные усилия родителей, 

медицинского и педагогического персонала. 

Привитие культурно-гигиенических навыков осуществляется на 
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положительном эмоциональном фоне. Непременным условием является 

непрерывность воспитательного процесса. Только в таком случае 

сформированные у детей навыки становятся осознанным действием, а 

затем привычкой. 

 

Примерное содержание программы 

 
Направле

ние 
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деятельности 

Форма 

организации 

деятельности 
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резуль-

тат 

Информа

ционно-

аналитиче

ское  

Организация 

мониторинго-

исследовательск

ой деятельности 

по направлению 

программы 

Диагностичес

кое 

исследование 

общей 

физической 

подготовленн

ости детей и 

исследование 

уровня 

развития 

представлени

й о ЗОЖ  

В течение 

года, не 

менее 1 

раза в 

полугодие 

Заведующие и 

старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Информа

ционная 

справка 

по 

результат

ам 

монитори

нга 

Организа

ционно-

содержате

льное 

Физкультурно-

оздоровительное 

 

Физкуль-

турное 

развлечение 

«В гостях у 

Здоровья» 

сентябрь Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

  Физкультурн

ый досуг 

«Ярмарка 

народных 

игр» 

октябрь Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

  Квест-игра 

«Путешествие 

за секретами 

здоровья» 

ноябрь Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит
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– детских садов ельную 

деятельно

сть 

  Спортивное 

развлечение 

«Богатырский 

турнир» 

февраль Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

  Спортивный 

праздник 

«Веселые 

старты» 

апрель Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

  Физкультурн

ый праздник 

«Здравствуй 

лето!» 

июнь Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

  Образователь

ный 

терренкур  

«Прогулка 

для 

здоровья»» 

июнь Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 

 

 Закаливание Различные 

виды 

закаливания 

(в 

зависимости 

от сезона и 

возможностей 

ДОО) 

В течение 

года 

Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

систему 

закалива

ющих 

мероприя
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тий 

  Различные 

виды 

гимнастик: 

 - 

дыхательная 

гимнастика; 

- массаж и 

самомассаж; 

- профилакт

ика плоскостопия и формирование правильной осанки; 

профилактика 

зрения и др. 

 

ежедневно 

Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

различны

е виды 

физкульт

урно-

оздоровит

ельной 

деятельно

сти 

 Правильное 

питание 

Циклы бесед 

«Питание и 

здоровье» 

В течение 

года 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Стимулир

ование 

интереса 

воспитан

ников к 

вопросу 

правильн

ого 

питания 

  Выставка 

детского 

творчества 

«Витамины в 

овощах и 

фруктах» 

октябрь старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

творческу

ю 

деятельно

сть 

  День здоровья 

«Овощи и 

фрукты -

полезные 

продукты» 

август старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

разные 

формы 

здоровьес

берегающ

ей 

деятельно

сти 

  Игры – 

эстафеты 

«Полезные 

продукты 

март Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

физкульт

урно-

оздоровит

ельную 

деятельно

сть 
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 Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Цикл бесед: 

- «Витамин

ы укрепляют 

организм» 

- «Правила 

гигиены» 

- «На 

зарядку 

становись» 

- «Полезн

ые и вредные 

привычки» 

- «Здорова

я пища» 

- «Человек 

и его 

здоровье» 

В течение 

года 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Стимулир

ование 

интереса 

воспитан

ников к 

формиров

анию 

представл

ений о 

ЗОЖ 

  Тематическое 

игровое 

занятие 

«Полезные и 

вредные 

привычки» 

сентябрь педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Стимулир

ование 

интереса 

воспитан

ников к 

формиров

анию 

представл

ений о 

ЗОЖ 

  Образователь

ные проекты 

«Витамины с 

грядки», 

«Почему 

вода должна 

быть 

чистой», 

«Здоровые 

зубы с 

детства», 

«Тропой 

здоровья» и 

др. 

В течение 

года 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

реализаци

ю 

образоват

ельных 

проектов 

  Цикл 

тематических 

занятий 

«Здоровый 

образ жизни» 

В течение 

года 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Стимулир

ование 

интереса 

воспитан

ников к 

формиров

анию 

представл

ений о 

ЗОЖ 
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 Выставки, 

конкурсы, 

соревнования, 

фестивали 

Фотовыставка 

«За здоровьем 

в зимний лес» 

январь старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

творческу

ю 

деятельно

сть 

  Лыжня 

России 

февраль Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

лыжные 

виды 

спорта 

  «Первые шаги 

в ГТО» 

март Инструкторы 

по физической 

культуре и 

педагогические 

работники 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Выяв-

ление 

показа-

телей 

физическ

ого 

развития, 

развития 

физическ

их 

качеств 

   Выставка 

рисунков 

«Мой 

любимый вид 

спорта» 

апрель старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

творческу

ю 

деятельно

сть 

  Викторина 

«Путешествие 

в страну 

ЗОЖ» 

август старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

творческу

ю 

деятельно

сть 

  Конкурс 

чтецов 

«Солнце, 

воздух и вода 

наши  лучшие 

друзья!» 

ноябрь старшие 

воспитатели 

структурных 

подразделений 

– детских садов 

Включени

е 

воспитан

ников в 

творческу

ю 

деятельно

сть 
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Система закаливающих мероприятий 
 
 

Характер 

действия 

Метод Методика Противопоказания 

1 2 3 4 

Воздух 

(температурно

е воздействие 

на организм) 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика в 

облегченной одежде 

при открытой 

фрамуге 

Медицинский отвод 

после болезни 

 Прогулка Прогулка на 

свежем воздухе в 

любую погоду в 

одежде по сезону. 

Нет 

 Сон без маек при 

открытых 

фрамугах 

Учет физического и 

соматического 

состояния ребенка; не 

допускать 

сквозного потока 

холодного воздуха. 

Температура воздуха в 

спальне ниже 19- 20°С 

 Воздушные 

контрастные 

ванны. 

Ленивая 

гимнастика 

после дневного 

сна 

Использование 

разницы температур 

(под одеялом, без 

одеяла; в спальне, в 

групповой 

комнате). 

Температура воздуха 

ниже нормы. Наличие 

противопоказаний. 

Учет физического и 

соматического 

здоровья. 

  Использование 

«дорожек здоровья» 

(ребристая доска, 

сухая дорожка и 

мокрая солевая 

дорожка, 

массажные 

коврики) не мене 
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  15 мин. в день.  

Хождение 

босиком 

Дозированное 

хождение по земле в 

летний период. 

Температура воздуха 

ниже нормы. Наличие 

медицинских отводов 

Вода 

(температурн

ые и 

механические 

раздражающи

е воздействия 

на кожу, 

органы 

обоняния, 

дыхательную 

систему) 

Полоскание рта 

кипяченой водой 

Постепенное 

обучение, 

полосканию рта, 

начиная с 1-й 

младшей группы. 

Аллергическая 

восприимчивость 

Обширное 

умывание 

Постепенное 

обучение, элементам 

обширного 

умывания, начиная от 

кончиков 

пальцев до локтя, 

плеча, шеи с 

переходом к 

подбородку, и 

умыванию лица. 

Процедура 

проводится 1 раз 

после сна. 

Температура воздуха 

ниже нормы. Наличие 

медицинских отводов 

Туалет носа Освободить носовой 

ход от 

скапливающейся 

слизи, промыть 

проточной водой. 

Нет 

Солнце 

(общее 

температур-

ное 

воздействие 

на  организм) 

Прогулка. 

Солнечные 

ванны. 

Световоздушные 

ванны 

Использование 

ослабленного 

влияния атмосферы 

(раннее утро, после 

полудня). 

Проведение 

солнечных ванн в 

Лихорадочные 

состояния, 

последствия глубокой 

недоношенности, 

хронические 

заболевания, 

температура свыше 
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  облачные дни. 

Использование 

отраженных лучей (в 

тени). Изменение 

площади открытой 

поверхности кожи 

подбором одежды. 

Изменение 

продолжительности 

процедуры 

30°С 
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II. БЛОК «ЗДОРОВЫЙ РОДИТЕЛЬ»  

 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет 

интенсивное развитие органов и становление функциональных систем 

организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. 

Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических 

навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом. Большую роль в этом 

играют здоровьесберегающие технологии. 

В центре работы по укреплению здоровья и полноценному физическому 

развитию детей должны находиться образовательное учреждение и семья. Без 

помощи со стороны семьи физкультурно-оздоровительная работа, 

организуемая в образовательном учреждении, не может быть успешной. 

Проблема состоит в нахождении побудительных стимулов, заставляющих 

родителей по – иному взглянуть на здоровье и физическое развитие своих 

детей. Также необходимо усиление у детей мотивации и потребности к 

занятиям спортом 

Цель: создание условий для формирования ответственной родительской 

позиции по сохранению и укреплению здоровья детей – воспитанников 

МАДОУ «МАЯЧОК», методического сопровождения родителей в вопросах 

физического развития и формирования ценностного отношения к здоровью. 

Задачи:  

 активизировать воспитательные возможности родителей; 

 привлечь родителей к участию в образовательном процессе 

дошкольного учреждения; 

 использовать опыт семейного воспитания для реализации 

образовательных программ; 

 способствовать личностному обогащению всех участников 

взаимодействия посредством деятельности, её преобразования и изменения; 

 формирование целостного понимания здорового образа жизни; 

 закреплять и расширять представления родителей о способах 

сохранения и укрепления здоровья; 

 в союзе с родителями реализовать комплексный подход к 

формированию здорового образа жизни, сохранять и укреплять здоровье 

детей; 

 пропагандировать занятия физкультурой и спортом как лучшего 

средства от любых болезней; 

 создавать условия для позитивного настроения и активного участия в 

процессе взаимодействия. 

              Планируемый результат 

- знание родителями основ физиологии, психологии здоровья детей, 

формирования здорового образа жизни, представлений о видах спорта и др; 
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- родители готовы использовать и используют в семейном воспитании и 

обучении современные формы и методы оздоровления, образовательные 

технологии, приемы и др.;   

- организован спортивный досуг семей воспитанников. 

  

               Создание здоровьесберегающей среды в детском саду и дома 

 

В семье В ДОУ 

1.По мере материальной 

возможности позаботиться о 

создании условий для физического 

развития детей 

1.В группе создавать условия для 

свободной 

двигательной деятельности детей 

2. Желательно приобрести 

несколько настольно-печатных игр 

(учитывая возраст детей) по 

формированию привычки к 

здоровому образу жизни. 

2. Пропагандировать среди 

родителей игры и игрушки, 

являющиеся педагогически 

ценными. Разъяснять родителям 

негативное воздействие отдельных 

видов игрушек на психику и 

развитие детей. 

3.Согласовывать выполнение 

режима дня дома в выходные дни 

3. Пропагандировать опыт по 

воспитанию полезных привычек – 

как основу становления характера 

ребёнка. 

4.Вспоминать о своём детстве и 

рассказывать какими видами спорта 

вы любили заниматься, в какие 

подвижные игры вы играли со 

сверстниками. 

4.Оказывать постоянное внимание и 

проявлять уважение к выбору 

подвижных игр. Привлекать детей, 

обучающихся в различных 

спортивных секциях к 

взаимообучению сверстников. 

5. Создавать благоприятную гигиеническую обстановку, 

предусматривающую систематическое проветривание и поддержание 

температуры воздуха +20 - +22С. 

6. Дома оборудовать рабочее место 

ребёнка, правильно расположив его 

по отношению к окну. 

6.Соблюдение требований 

САНпиНа по организации жизни 

детей в ДОУ. 

7. Добиваться самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических 

процедур 

 

8.Уделять особое внимание культуре поведения ребёнка за столом 

 

9.Осуществлять закаливающие процедуры с использованием воды, 

воздуха, солнца в соответствии с состоянием здоровья, рекомендации 

врача 
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- в домашних условиях 
- условиях образовательного 

учреждения 

10.Создание библиотеки детской и 

энциклопедической литературы, 

содержание которой способствует 

формированию у детей привычки к 

здоровому образу жизни. 

10. Пропагандировать среди 

родителей детскую литературу, 

являющуюся педагогически ценной. 

 

    Методические материалы: 

 

1.  Памятки, папки-передвижки, материал на стендах, фотовыставки. 

2. Консультации для родителей  как устные, так и письменные, плановые 

и неплановые, то есть стихийно возникающие по инициативе одной из сторон.  

3. Выявление потребности родителей в знаниях на интересующую их 

тему с  использованием «почтового ящика», анкетирования и опросов  

4. Информация на стенде «Консультация по вашей просьбе», 

«Спрашивали – отвечаем» или «Вечер вопросов и ответов». 

5. Дискуссии по проблеме физического воспитания детей. Такого рода 

дискуссии проводятся со специалистами.  

6. «Устные журналы». Такая  форма мы проводится регулярно с 

заданными рубриками, например «Советы специалиста», «Это интересно 

знать», «Подвижные игры дома и на улице» и др.  

 

Содержание программы представлено в Плане мероприятий по 

взаимодействию с семьями воспитанников структурных подразделений – 

детских садов МАДОУ «МАЯЧОК». 
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III. БЛОК «ЗДОРОВЫЙ ПЕДАГОГ» 

 

Несмотря на то, что проблема сохранения здоровья детей 

дошкольного возраста является значимой уже  довольно длительное время, 

на сегодняшний момент она не только не утрачивает своей актуальности, 

но и является критической. Так, по данным Минздрава РФ (Национального 

научно-практического центра здоровья детей), количество детей, которых 

можно считать здоровыми, все еще продолжает снижаться; отмечается 

увеличение числа детей с патологиями, функциональными нарушениями, 

хроническими заболеваниями – уже более, чем у 45% дошкольников. 

Таким образом, несмотря на предпринимаемые усилия положительных 

результатов зафиксированных по проблеме здоровьесбережения нет, и 

отмечается тенденция к их ухудшению.  

Современные педагоги фиксируют, что проблема 

здоровьесбережения напрямую связана с низким уровнем познавательной 

активности и влияет на способность активно и продуктивно работать в 

процессе обучения. 

Данная проблема признана на государственном уровне: вопросы 

сохранения здоровья и меры по здоровьесбережению в обязательном 

порядке отображаются в Законе «Об образовании», Федеральных 

государственных образовательных стандартах дошкольного образования и 

др. 

   Многие исследователи в качестве причины нерешенности 

проблемы здоровьесбережения дошкольников видят в низкой 

профессиональной компетентности педагогов ДОО по данному аспекту, 

где важную роль играют навыки сохранения собственного здоровья, его 

сохранения и укрепления, чтобы педагог смог эффективно обеспечивать 

процесс, он сам должен владеть навыками сохранения своего здоровья – 

быть компетентным с теоретической и практической стороны. 

Исследователи А.В.    Бахметов.    А.Г.    Маджуга, Н.К. Смирнов 

полагают, что среди современных педагогов дошкольных учреждений 

высокий уровень сохранения здоровья отмечен лишь у 38%, а 

целенаправленная деятельность педагога по вопросу сохранения и 

укрепления своего здоровья встречается уже гораздо меньше – у 23%. По 

результатам исследований, лишь 59 % педагогов дошкольных учреждений 

опираются на здоровьесберегательный принцип в своей образовательной 

деятельности; следовательно, 41% педагогов этот принцип в данной 

профессиональной деятельности не используют. 

Для решения данной проблемы обозначим цель: создание условий, 

при которых процесс формирования профессиональной компетентности 

педагога дошкольного учреждения в условиях применения 

здоровьесберегающих технологий будет эффективным. 
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Достижение поставленной цели, обеспечивается путем решения 

следующих задач: 

– разработать и реализовать методическую работу по 

совершенствованию профессиональной компетентности педагогов МАДОУ 

«МАЯЧОК»; 

– оценить результативность методической работы по 

формированию профессиональной компетентности педагога в области 

здоровьесбережения дошкольников. 

Методы  работы: 

– теоретические: изучение, анализ, систематизация 

педагогического опыта по проблеме совершенствования профессиональной 

компетентности педагогов; 

–практические: качественный анализ данных (диагностирование, 

анкетирование, проектирование). 

Таким образом, решение проблемы здоровьесбережения 

дошкольников с учетом всех вышеуказанных факторов видится в 

повышении профессиональной компетентности педагогов, их личностной 

позиции к процессу здоровьесбережения и сформированных рефлексивных 

навыков (самооценки своей деятельности в области сохранения здоровья) и 

умения учиться (постоянное системное образование и самообразование). 

Требования ФГОС ДО, регламентируют осуществление 

комплексного подхода к охране и улучшению здоровья детей дошкольного 

возраста с применением различных видов современных 

здоровьесберегающих технологий.   

Приоритетными направлениями деятельности МАДОУ «МАЯЧОК» в 

формировании у детей навыков  здоровьесбережения  определяет для себя: 

- физкультурно-оздоровительное; 

- формирование начальных представлений о ЗОЖ. 

С принятием стандартов третьего поколения (в т.ч. 

Профессионального стандарта педагога) и внедрением компетентностного 

подхода, возрастают требования к педагогическим кадрам.  Педагоги 

должны обладать базовыми умениями, знаниями, способностями 

профессиональной педагогической деятельности по  вопросам 

здоровьясбережения и здоровьяформирования. 

Успешное развитие профессиональной компетентности педагогов 

возможно в условиях творчески, проблемно и технологично 

организованного в ДОО образовательного процесса на всех уровнях: 

индивидуальном (уровень педагога), институциональном (уровень 

образовательного учреждения), муниципальном, региональном, 

федеральном. На всех уровнях применяются следующие формы 

методической работы: 

- обучение в высших учебных заведениях; 

- курсы повышения квалификации; 
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- аттестация педагогических работников на соответствие занимаемой              

должности и квалификационную категорию; 

- конкурсная и выставочная деятельность, научно-

практические  конференции, конгрессы, форумы, публикации; 

- самообразование педагогов; 

- профессиональные методические объединения; 

- педсоветы, семинары-практикумы, мастер-классы, квесты и др. 

Уровень квалификации педагогов и специалистов в структурных 

подразделениях МАДОУ «МАЯЧОК» не одинаков.   

С целью выявления исходного уровня профессиональной компетентности 

педагогов (далее - ПКП) в вопросах здоровьесбережения и проблем участников 

образовательного процесса, а так же планирования дальнейшей работы  

проведена оценка уровня сформированности ПКП в вопросах 

здоровьесбережения на основе методики «Изучение сформированности 

профессиональной компетентности педагогов» (по В.А. Сластенину) на основе: 

–  диагностического педагогического обследования уровня 

сформированности профессиональной компетентности педагогов в сфере 

здоровьесбережения; 

– обработки результатов опросников, анкет; 

– наблюдений за деятельностью педагогов на занятиях по реализации 

программ здоровьесбережения дошкольников; 

– анализа календарно-тематического планирования воспитателей по 

данному направлению. 

Диагностическая карта обследования уровня сформированности ПКП в 

сфере здоровьесбережения представлена в (таблице). 

 

Диагностическая карта обследования уровня сформированности 

ПКП в сфере                               здоровьесбережения дошкольников 

 
Критерии Показател

и 

Диагностический 

инструментарий 

 

 

Теоретический  

компонент 

– знания о процессе формирования 

здорового образа жизни у дошкольников; 

– знания о содержании формирования 

здорового образа жизни у дошкольников; 

– знания о формах, методах и средствах 

формирования здорового образа жизни у 

дошкольников. 

 

 

Опросники (авторские) 

 

 

Практический 

компонент 

– умение планировать содержание 

программы по формированию здорового 

образа жизни у дошкольников; 

– умение организовывать педагогический 

процесс формирования здорового образа 

жизни у дошкольников (применение форм, 

методов и технологий). 

Анализ календарного 

плана. 

Наблюдение за деятельностью 

воспитателя по реализации 

программ 

здоровьесбережения 

дошкольников. 



32 
 

 

 

 

 

 

Личностный 

компонент 

 

 

 

 

- способность педагога к саморазвитию; 

- способность педагога к преодолению 

барьеров педагогической деятельности. 

Анкета «Выявление 

способности педагогов к 

саморазвитию» (часть 1) 

(методика В.И.Зверевой, 

Н.В.Немовой) 

Анкета «Выявление факторов, 

стимулирующих и 

препятствующих обучению, 

развитию и саморазвитию 

педагогов в ДОУ» (часть 2) 

(методика В.И.Зверевой, 

Н.В.Немовой) 

 

Анализ полученных данных свидетельствует:  

по теоретическому компоненту: 

 -  высокий уровень ПКП выявлен у 27% педагогов, они имеют полное 

представление о здоровье и компонентах здорового образа жизни; знают, чем 

обусловлена успешность формирования здорового образа жизни 

дошкольников; обладают достаточными знаниями о формах, методах и 

средствах формирования ЗОЖ у дошкольников. 

- средний уровень ПКП у половины (50%) педагогов, они обладают 

представлениями о здоровье; имеют знания о процессе формирования 

здорового образа жизни у дошкольников; но имеют не полное представление 

о формах, методах и средствах формирования здорового образа жизни у 

дошкольников. 

- с низким уровнем ПКП – 23%, они имеют неполные познания о 

содержании, целях, задачах и компонентах здорового образа жизни; слабо 

разбираются в мотивах приобщения к здоровому образу жизни; слабо 

представляют, чем обусловлена его эффективность; нечетко смогли ответить 

какими формами, методами и приемами можно сформировать основы 

здорового образа жизни у дошкольников. 

Вывод: преобладает средний уровень сформированности 

теоретического компонента здоровьесберегающей компетентности педагогов 

(50%). Выявлена проблема: у 23% респондентов недостаточно теоретических 

знаний по всем трем структурным компонентам.  

В ходе анализа педагогического мониторинга при определении ПКП 

установлено: планирование осуществляется своевременно, на качественном 

уровне в соответствии с требованиям ФГОС ДО, отражена интеграция 

образовательных областей. Но у половины педагогов (50%) недостаточно 

представлены современные здоровьесберегающие технологии и 

инновационные методы и формы работы по формированию ЗОЖ у 

дошкольников, а если представлены  то в основном – традиционные. 

Отсутствует система проведения закаливания. 

Наблюдение за образовательной деятельностью педагогов по 

реализации программ здоровьесбережения показало, что 

здоровьесберегающие образовательные технологии часто применяются 
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бессистемно или не в полном объеме. 

По результатам мониторинга ПКП выявлено: высокий уровень 

здоровьесберегающей компетентности имеют 20%  педагогов, средний – 

50%, низкий – 30% . 

Вывод: преобладает средний уровень сформированности ПКП (50%) 

практического компонента в сфере здоровьесберегающей деятельности. 

Проблемы выявлены у 80% педагогов при планировании 

воспитательно-образовательной работы по формированию здорового образа 

жизни и сохранению здоровья дошкольников: 

– методы и формы работы по формированию здорового образа жизни и 

сохранению здоровья у дошкольников применяются в основном – 

традиционные; 

– здоровьесберегающие образовательные технологии часто 

применяются бессистемно или не в полном объеме; 

– работа с семьей в данном направлении ведется не планомерно и не в 

комплексе, часто традиционными методами. 

По результатам мониторинга личностного компонента получены 

следующие результаты: 

-  43% педагогов показали высокий уровень способности к 

саморазвитию и преодолению барьеров педагогической деятельности. 

Активно реализуют свои потребности в саморазвитии; 

- 38% педагогов показали средний уровень, у них отсутствует 

сложившаяся система саморазвития, ориентация на развитие зависит от 

условий; 

- низкий уровень способности к саморазвитию и преодолению 

барьеров педагогической деятельности и остановившееся развитие 

зафиксирован у 19% педагогов. 

Вывод: образовательная деятельность ведется комплексно в системе, 

согласно учебным планам и программам (в том числе здоровьесберегающей 

направленности), основанных на принципе интеграции образовательных 

областей, в соответствии с ФГОС ДО. Ведется планомерная работа по 

организации здоровьесберегающего пространства, создаются оптимальные 

условия для охраны и укрепления здоровья детей, их психического и 

физического развития, проводится система физкультурно-оздоровительных, 

спортивных, лечебно-профилактических мероприятий. 

Результаты мониторинга обозначили проблему недостаточного уровня 

сформированности здоровьесберегающей компетентности педагогов  

МАДОУ «МАЯЧОК» по теоретическому и практическому компонентам.  
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Методическая работа по совершенствованию профессионального 

мастерства педагогов МАДОУ «МАЧОК» в соответствии с ФГОС ДО 

 

Для повышения профессиональной компетентности педагогических 

работников в вопросах здоровьесбережения дошкольников составлен план 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки через 

систему дополнительного образования на уровне муниципалитета.   

Работа с педагогами по совершенствованию их профессиональной 

компетентности, через непрерывное саморазвитие, осуществляется в 

методических кабинетах структурных подразделений, через систему 

методической работы, которая базируется на системном анализе ситуации в 

конкретном учреждении и проводится в три этапа: 

Первый этап – это диагностика уровня сформированности 

профессиональной компетентности педагогов. 

Второй этап – на основе диагностики планируется повышение 

квалификации, обобщение опыта, индивидуальная работа. 

Третий этап –подбор форм методической работы для осуществления 

образовательной деятельности (традиционные формы или инновационные 

формы работы). 

 

Модель системы непрерывного самообразования и повышения 

профессиональной компетентности педагогов 

 

Приоритетными направлениями организационно-методической 

работы по развитию ПКП являются: организация опытно-

экспериментальной работы, педагогических тренингов, семинаров, 

консультативная, коррекционная работа с педагогами, конкурсы 

профмастерства, обобщение передового педагогического опыта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дифференциация 

педагогов по 

степени 

профессиональног

о мастерства 

Мониторинг уровня 

сформированности 

профессиональной 

компетентности 

педагогов 

Подбор форм 

методической работы 

(традиционные и 

(или)  инновационные) 
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Приоритетные направления работы 

развития профессиональной компетентности педагогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ программно-методического обеспечения методических 

кабинетов ДОО показал: библиотеки состоят из методической, 

психологической литературы, периодических изданий; банка методических 

разработок – от методических рекомендаций и конспектов, диагностических 

тетрадей. Имеются аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека, 

обширная подборка наглядных пособий по различным образовательным 

областям реализуемых программ и демонстрационный материал. 

Вместе с тем, определена проблема: недостаток методических 

пособий, авторских программ и сценариев по применению технологий 

здоровьесбережения и здоровьеформирования в условиях детского сада, 

содержащих практический игровой развивающий материал; учебной 

литературы по данному направлению, изучение которой поможет 

педагогам ДОО планировать и организовывать детскую деятельность в 

соответствии с ФГОС ДО. 

По результатам комплексного исследования разработан проект 

«Совершенствование педагогических условий – важный фактор повышения 

профессиональной компетентности педагогов в области 

здоровьесбережения». Паспорт проекта представлен в (приложении №1). 

Основной идей проекта является создание педагогических условий 

для обеспечения профессионального роста педагогических кадров и 

формирование творчески работающего коллектива педагогов- 

единомышленников МАДОУ «МАЧОК». 

После тщательного изучения требований ФГОС ДО, педагогического 

опыта по использованию активных практических форм и методов работы с 

- создание, изучение и обобщение передового педагогического опыта 

- консультативная и коррекционная работа с педагогами различного 

уровня и профессионального мастерства 

- организация педагогических тренингов и семинаров 

- организация опытно-экспериментальной работы 

Приоритетные направления работы методической службы в 

сфере развития профессиональной компетентности педагогов 
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педагогическим составом для повышения их компетентности в сфере 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста, с учетом 

дифференцированного подхода, выделены формы методической работы: 

«Школа передового опыта» – цель: распространение опыта работы лучших 

педагогов МАДОУ; «Творческие микрогруппы» – цель: профессиональное 

общение и обогащение опыта друг друга; «Временные творческие 

коллективы» – цель: срочное решение какой- либо проблемы; 

«Методические объединения» – цель: профессиональное развитие 

педагогов. 

Для повышения профессиональной компетентности педагогов в 

области здоровьесбережения в планы методической работы  структурных 

подразделений обогатили активными и имитационными технологиями и 

методами: мастер-классы, мозговой штурм, деловая игра, семинары- 

практикумы, педсовет-дискуссия, консультации как индивидуальные, так и 

групповые (приложение № 2). 

Таким образом, итогом разработка и апробация педагогического 

проекта: «Совершенствование педагогических условий – важный фактор 

повышения профессиональной компетентности педагогов в области 

здоровьесбережения», в ходе реализации поставленных целей и задач 

которого, будет проведена методическая работа с кадрами, строившаяся на 

диагностической основе, дифференцированно, с учетом уровня 

профессиональной компетентности педагогов и их запросов. 

Планируемые  результаты. 

– выстроена     эффективная     система     методической     работы 

по обновлению    содержания     воспитательно-образовательного    процесса 

в МАДОУ «МАЯЧОК»    по повышению уровня профессиональной 

компетентности педагогов в сфере здоровьесбережения дошкольников в 

соответствии с ФГОС ДО; 

– расширение практики использования активных методов обучения 

педагогов МАДОУ «МАЯЧОК», применение которых в методической 

работе повышает интерес, вызывает высокую активность педагогов, 

совершенствует умения для разрешения реальных проблем в области 

здоровьесбережения дошкольников, способствует формированию 

профессионального творческого мышления; 

– расширение практики использования инновационных 

здоровьесберегающих технологий как основного инструмента 

педагогической работы. Данные технологии обогащают знания педагога и 

ребенка дошкольного  возраста в вопросах сохранения здоровья; формируют 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; учат 

применять полученные знания в повседневной жизни. 

Вывод. Грамотно выстроенная система методической работы с кадрами 

по повышению профессиональной компетентности педагогов в области 

здоровьесбережения, является важным звеном в непрерывном 

профессиональном обучении педагога, позволяя ему быть эффективным в 
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своей профессии в соответствии с реалиями нашего времени. Эффективность 

работы определяется тем, в какой мере она обеспечивает высокие конечные 

результаты – укрепление здоровья детей, формирование осознанного 

отношения дошкольника к пониманию значения и важности здоровья, 

накопление знаний о нем и развитие умения оберегать, поддерживать и 

сохранять его. Расширяет границы познания культуры самого педагога, 

культуры детей, родителей. 
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     Приложение № 1 

Паспорт проекта: 

«Совершенствование педагогических условий – важный фактор 

повышения профессиональной компетентности педагогов в области 

здоровьесбережения» 

 

Название проекта «Совершенствование педагогических 

условий –важный фактор повышения профессиональной 

компетентности педагогов в области здоровьесбережения» 

Тип проекта Методический, долгосрочный, открытый, коллективный 

 

Направления 

деятельности 

Просветительское (представление информации для 

повышения педагогической компетенции педагогов); 

Практически-действенное (повышение профессиональной 

компетентности педагогов в сфере здоровьесбережения 

детей дошкольного возраста) 

Цель проекта Выстроить эффективную систему методической работы по 

обновлению содержания    воспитательно-образовательного    

процесса     в     МАДОУ «МАЯЧОК» по повышению 

уровня профессиональной компетентности педагогов в 

сфере здоровьесбережения детей дошкольного возраста в 

соответствии с ФГОС ДО 

Параметры 

модели системы 

формирования 

профессионально

й компетентности 

педагогов 

Целевой, процессуальный, организационный, 

результативный. 

База МАДОУ «МАЯЧОК» 

Объект Процесс повышения профессиональной компетенции 

педагогов МАДОУ «МАЯЧОК» 

Проблема В МАДОУ «МАЯЧОК» наработан материал по формам 

методической работы для повышения компетентности 

педагогов, но проблема в том, что они стабильны, но 

традиционны. Реализация инновационных 

здоровьесберегающих технологий предполагает 

использования активных методов обучения, которым 

свойственно вовлечение педагогов в деятельность и диалог, 

предполагающий свободный обмен мнениями. 
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Актуальность Ведущую роль в обеспечении эффективности 

воспитательно- образовательного процесса играет педагог, 

его профессионализм. Повышение уровня мастерства 

педагогов, т. ч. и в сфере здоровьесбережения» - 

приоритетное направление деятельности методической 

работы, которая занимает особое место в системе 

управления дошкольным учреждением и представляет 

важное звено в целостной системе повышения 

квалификации педагогических кадров, так как, прежде 

всего, способствует активизации личности педагога, 

развитию его творческой личности. Постоянная связь 

содержания методической работы с результатами работы 

педагогов обеспечивает          непрерывный          процесс 

совершенствования профессионального мастерства каждого 

воспитателя. 

Противоречия 1. Противоречие между осуществляемой в 

образовательном учреждении организацией 

здоровьесберегающего образования на основе программ 

нового поколения и недостаточным дидактическим и 

методическим обеспечением реализации данных 

программ. 

2. Противоречие между необходимостью повышения 

эффективности управления процессом 

здоровьесбережения и отсутствием в практике целостной 

системы информационного и документационного 

обеспечения процесса здоровьесбережения. 

3. Противоречие между объективно возросшими 

требованиями к осуществлению здоровьесберегающей 

профессионально-педагоги- ческой деятельности и 

недостаточно высоким уровнем сформированности 

профессиональной педагогической компетентности 

педагогов по теоретическому и практическому 

компонентам в сфере здоровьесбережения дошкольников. 

4. Противоречие между необходимостью применения 

современных эффективных форм и методов повышения 

квалификации 

педагогических работников в вопросах 

здоровьесбережения и реальным состоянием этой работы 

в практике МАДОУ «МАЯЧОК» 
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Гипотеза Повышение уровня профессиональной компетентности 

педагогов МАДОУ «МАЯЧОК» в сфере 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста 

возможно при соблюдении следующих условий: 

- осуществление оценки профессиональной 

компетентности педагогов, мониторинг 

профессионального роста с опорой на результат 

деятельности; 

- разработке на основе дифференцированного подхода 

плана повышения профессиональной компетентности 

педагогов; 

- организации обучения педагогов на основе уровня 

компетентности, личностно-ориентированного подхода, 

включающего оптимальный выбор форм и методов 

обучения в соответствии с задачами и содержанием 

учебного материала применении активных методов в 

методической работе по повышению профессиональной 

компетентности педагогов ДОО; 

- применении активных методов в методической работе 

по повышению профессиональной компетентности 

педагогов. 

Задачи 

проектирован

ия 

1. Разработать и апробировать программно-методическое 

обеспечение процесса повышения квалификации 

педагогов в сфере здоровьесбережения дошкольников. 

2. Обеспечить педагогические условия для повышения 

профессиональной компетентности педагогов, используя 

активные формы обучения. 

3. Повысить педагогическую и валеологическую культуру 

педагогов. 

4. Обеспечить высокий результат за счет повышения 

уровня сформированности профессиональной 

педагогической компетентности педагогов по 

теоретическому и практическому компонентам в сфере 

здоровьесбережения дошкольников. 

5. Создать условия для сохранения и укрепления 

здоровья педагогических работников 

Участники 

проекта 

Педагогический коллектив МАДОУ  «МАЯЧОК» 

Предварительн

ая работа 

Изучение педагогической литературы; проведение 

мониторинга; анкетирование педагогов; подборка 

активных форм и методов повышения профессиональной 

компетентности педагогов; изучение и подборка 

инновационных здоровьесберегающих технологий; 

составление плана методической работы с учетом 
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создания условий для профессионального развития 

педагогов и с учетом дифференцированного подхода 

Принципы 

работы 

- принцип «зоны ближайшего развития»; 

- принцип сочетания индивидуальных и групповых форм 

изучения эффективных здоровьесберегающих технологий; 

- принцип стимулирования творческого роста педагогов; 

- принцип индивидуально-ориентированного подхода, 

учитывающего запросы, потребности, а также 

индивидуальный уровень профессионализма каждого 

педагога; 

- принцип оптимальности форм, методов и содержания 

повышения квалификации педагогов; 

- принцип открытости и доступности, предполагающих 

добровольность участия и свободу выбора 

индивидуального пути совершенствования 

профессионализма педагога, форм и содержания 

образования. 

Функции - интегрирующая – создание «пространства 

возможностей» для всех категорий педагогических 

работников; 

- дифференцирующая – создание групп, которые позволят 

каждому педагогу строить собственную траекторию 

совершенствования профессионального мастерства, 

творческого саморазвития. 

Требования к 

обрразовательно

му процессу 

- обеспечить индивидуально-дифференцированный 

подход, учитывая возможности педагогов и их 

профессиональные интересы; 

- способствовать активному усвоению знаний и 

закреплению профессиональных умений; 

- оценивать результативность повышения квалификации и 

своевременно вносить коррективы в этот процесс. 

Формы работы с 

педагогическим 

коллективом 

Индивидуальная - предполагающая самостоятельную 

работу над повышением профессионального и 

методического уровня. 

Коллективная - направленная на активное участие 

педагогов в  методической работе МАДОУ «МАЯЧОК» 

Основные формы 

реализации  

проекта 

Консультации, педсовет-дискуссия, семинар-практикум, 

мастер-класс, «мозговой штурм», деловая игра, работа в 

творческих группах, оздоровительные мероприятия для 

педагогических работников и т.д. 
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Нормативно- 

правовые 

условия 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"  

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

- Комплексная программа повышения 

профессионального уровня педагогических работников 

общеобразовательных организаций (Утверждена 28 мая 

2014 г. № 3241п-П8). 

- Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013 

г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 7 апреля 2014 г. № 

276 "Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 

Информацион-

ные  условия 

1. Атемаскина Ю.В., Богославец Л.Г. Современные 

педагогические технологии в ДОУ. С-Пб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2014 г. – 112с.  

2. Кругликов В. Н. Деловые игры и другие методы 

активизации познавательной деятельности / В. Н. 

Кругликов, Е. В. Платонов, Ю. А. Шаранов. - СПб. : 

Наука. - 189 с. 

3. Кулик Г. И. Школа здорового человека/ Г. И. Кулик, 

Н. Н. Сергиенко. - М.: Сфера, 2006. - 103с. 

4.Крылова Н. И. Здоровьесберегающее пространство 

дошкольного образовательного учреждения: 

проектирование, тренинги, занятия / сост. Н. И. Крылова. - 

Волгоград: Учитель, 2009.-218с.: ил. 

5. Методические рекомендации по интерактивным 

методам обучения [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http: // www.pgtu.ru/umo.pgtu.ru 

 

Инновации 

 

 

 

 

 

 

- расширение практики использования активных методов 

обучения педагогов, применение которых в методической 

работе повышает интерес, вызывает высокую активность 

педагогов, совершенствует умения для разрешения 

реальных проблем в области здоровьесбережения 

дошкольников, способствует формированию 

профессионального творческого мышления; 

http://www.pgtu.ru/umo.pgtu.ru
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- расширение практики использования инновационных 

здоровьесберегающих технологий как основного 

инструмента педагогической работы. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии 

обеспечивают дошкольнику возможность сохранения 

здоровья; формируют у него необходимые знания, умения 

и навыки по ЗОЖ; учат использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Результативный 

компонент 

1. Выстроена      эффективная      система       

методической       работы по обновлению содержания 

воспитательно-образовательного процесса по повышению 

уровня профессиональной компетентности педагогов в 

сфере здоровьесбережения детей дошкольного возраста в 

соответствии с ФГОС ДО. 

2. Повысится уровень сформированности 

профессиональной педагогической компетентности 

педагогов по теоретическому 

и практическому компонентам в сфере здоровьесбережения 

детей дошкольного возраста. 

Показатели 

эффектив-

ности 

повышения 

квалифика-

ции 

- повышение педагогической культуры педагогов; 

- повышение активности в методической, познавательной, 

самообразовательной деятельности педагогов; 

- развитие мотивации к самосовершенствованию, 

овладению более глубокими и продуктивными знаниями, а 

так же приемами, механизмами и закономерностями 

здоровьесберегающей компетентности; 

- снижение заболеваемости  воспитанников 
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Приложение № 2 

 

План методической работы по повышению профессиональной 

компетентности педагогов в области здоровьесбережения 

дошкольников  МАДОУ «МАЯЧОК»*  

 

Консультации Педсовет-

дискуссия 

Мозгово

й штурм 

Мастер-класс Семинар-

практикум 

Деловая 

игра 

«Особенност

и работы по 

формировани

ю ЗОЖ   по 

ФГОС ДО»  

«Организация 

образовательн

ого процесса 

по внедрению 

нетрадиционн

ых форм и 

методов 

оздоровления

»  

«Здоровье 

детей» 

( с 

использова

нием 

здоровьесбе

регающих 

технологий

) 

 

Методики 

нетрадиционн

ых 

здоровьесбере

гающих 

технологий 

«Здоровым 

быть 

Здорово!» 

«Результативн

ое календарно- 

тематическое 

планирование 

работы по 

формированию 

ЗОЖ согласно 

ФГОС ДО»  

 

«Здоровь

е – 

категори

я 

педагоги

ческая»  

«Активные 

методы 

обучения в 

образователь

ном процессе 

ДОУ» 

«Особенности 

планирования 

работы по 

фомрировани

ю ЗОЖ с 

учетом ФГОС 

ДО» 

 

«Эффекти

вные 

способы 

использов

ания 

здоровьесб

ерегающи

х 

технологи

й по 

формирова

нию ЗОЖ 

у 

дошкольн

иков» 

 

«Использован

ие 

нетрадиционн

ых 

здоровьесбере

гающих 

технологий в 

оздоровлении 

детей через 

интеграцию 

образовательн

ых областей» 

 

«Здоровье – 

богатство, его 

сохраним и к 

этому дару 

детей 

приобщим»   

 

«Организаци

я 

здоровьесбе

регающей 

среды в 

соответствие 

с ФГОС ДО 

в группах 

ДОУ»  

 

 

«Содержание 

образователь

ной области 

«Физическо

е развитие» 

 «Построение 

здоровьесбере

гающей среды 

в группах 

ДОУ» 

 

«Реализация 

задач 

образователь

ной области 

«Физиче

ское 

развитие

»  
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«Современн

ые 

инновацион

ные 

здоровьесбе

регающие 

технологии в 

ДОУ» 

  «Самосоверш

енствование 

профессионал

ьной 

компетентнос

ти педагога» 

«Эффективн

ость работы 

по 

формировани

ю ЗОЖ» 

 

 

*Дополнительно, по отдельному плану организуются мероприятия 

физкультурно-оздоровительной направленности для работников 

учреждения (Дни здоровья, гимнастики, психологические тренинги, 

медицинские профосмотры, лыжные и туристические забеги, спортивные 

состязания и пр.).  
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